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COMUNICAT DE PRESA

Atelierul ,,BebeBiblioteca”, ultima intalnire din anul 2025 la Biblioteca Judeteana

»Lucian Blaga” Alba

Luni, 8 decembrie 2025, incepand cu ora 17:00, la Biblioteca Judeteana ,Lucian
Blaga” Alba se va desfasura ultimul atelierul de parenting care are loc in anul 2025, in
cadrul proiectului 3.1 BebeBiblioteca. Atelierul va fi coordonat, ca de obicei, de
psihoterapeuta Adina Drimbe, iar tema editiei va fi ,Amintirile frumoase: cum sa&-i lasi
copilului o mostenire nepretuita!”.

,Dorim sa transformam Biblioteca Judeteana ,Lucian Blaga” Alba in «Biblioteca cu
amintiri» oferind parintilor si copiilor un loc prietenos in care sa petreaca un timp de
calitate impreuna. In cadrul atelierului de parenting vei primi raspuns la intrebari precum:
,Cum pot oferi parintii cele mai frumoase amintiri unui copil?” sau ,Cum sa dezvolti un
atasament securizant cu copilul tau?”. Te asteptam cu drag, alaturi de copilul tu, sa creati
impreuna amintiri pe care sa le revedeti cu placere mai tarziu!. Alaturi de copil vei
desfasura activitati terapeutice, care consolideaza legatura parinte-copil si care dezvolta
abilitatile emotionale ale copilului..” ne indeamnad Adina Drimbe, colaboratoare in
desfasurarea proiectului 3.1 BebeBiblioteca.

Atelierul de parenting ,BebeBiblioteca” se desfasoara lunar la Biblioteca Judeteana

,Lucian Blaga” Alba, Tn organizarea Consiliului Judetean Alba si a institutiei gazda.

Informatii suplimentare:
Daniela Floroian, bibliotecar
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