g BIBLIOTECA JUDETEANA ,LUCIAN BLAGA” ALBA ISIL RO-AB-0195
iae Str. Trandafirilor, Nr. 22, Alba lulia, jud. Alba, Roménia
AA Tel. 0258 811 443, Fax: 0258 817 204

BiblitueaJudetoara Al Email: bjalba@gmail.com « managerbiblioteca@yahoo.com « www. bjalba.ro

COMUNICAT DE PRESA

»,Copiii si anxietatea”, tema Ilunii octombrie la atelierul de parenting
,,BebeBiblioteca”

Parentingul este un termen preluat din limba englezad ce defineste un curent de
educatie familiald ce se realizeaza prin dobandirea unor abilitdti care sa le permita
parintilor sa-si educe proprii copii intr-un mod asumat, constient si informat sau, cu alte
cuvinte, este ceea ce numeau parintii si bunicii nostri ,educatia celor sapte ani de acasa”,
absolut necesara pentru formarea unui viitor adult. De cétiva ani buni, Biblioteca
Judeteana ,Lucian Blaga” Alba a raspuns solicitarilor venite din randul cititorilor aducand la
un loc, intr-un spatiu al cunoasterii si al cartii, parinti si bunici dornici sa discute problemele
cu care se confrunta si sd gaseasca o rezolvare la aceste probleme. in acest scop a
inceput o colaborare valoroasa cu psihologul Adina Drimbe, lunar avand loc intalniri
tematice insotite de prezentarea unor carti de specialitate puse la dispozitie de personalul
bibliotecii.

In aceasta luna, atelierul de parenting va avea loc la Biblioteca Judeteana ,Lucian
Blaga” Alba, luni, 27 octombrie, de la ora 17:00, unde tema abordata de aceasta data va fi
,Copiii si anxietatea: cum sa-ti ajuti copilul sa-si invinga fricile”. De ce aceasta tema?
Pentru ca ,Pe masura ce cresc, copiii experimenteaza diferite temeri care pot avea efecte
negative asupra vietii scolare si a starii de bine. Simptomele de anxietate nu sunt
intotdeauna evidente, mai ales in ceea ce ii priveste pe copii, de aceea este important sa
le recunoastem si sa invatam sa fim alaturi de ei cand se confruntd cu simptome fizice,

ingrijorari sau nelinisti” afirma psiholog Adina Drimbe. Ce vei afla participand la acest
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atelier? Vei afla cauzele anxietatii la copii, cum se manifesta anxietatea in viata de zi cu
zi, cum sa fiti ajuti copilul s& depaseasca fricile si cum sa previi anxietatea la copii.
Intalnirea se va incheia cu recomandéri de lectura pe marginea temei abordate, cartile
recomandate putand fi imprumutate gratuit de la Biblioteca Judeteana ,Lucian Blaga”
Alba.

Organizatorii sunt Consiliul Judetean Alba si Biblioteca Judeteana ,Lucian Blaga”
Alba iar activitatea face parte din proiectul 3.1 BebeBiblioteca. Organizatorii incurajeaza

participarea la atelier alaturi de copii. Va asteptam!

Informatii suplimentare:

Daniela Floroian, bibliotecar
responsabil 12.1 Marketing si PR
E-mail: bjadanielafloroian@yahoo.com
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