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                                           COMUNICAT DE PRESĂ 

 

 

„Dependența: cum ne putem proteja copiii?”, tema atelierului „BebeBiblioteca” din 

luna iulie 

 

Luni, 28 iulie, de la ora 17:00, la Biblioteca Județeană „Lucian Blaga” Alba se va 

desfășura atelierul lunar de parenting „BebeBiblioteca”. Tema aleasă în această lună este 

„Dependența: cum ne putem proteja copiii?”. „Am ales această temă deoarece riscurile 

pândesc la orice pas, iar influențele din partea anturajului cresc constant și este necesar 

ca părintele să se pregătească pentru a ști cum să își ajute copilul să față tentațiilor și să 

depășească anumite momente dificile”, subliniază Adina Drimbe, psihoterapeutul care 

coordonează acest atelier alături de bibliotecara Ana-Maria Pienar.  

Cei prezenți la activitate vor putea intra în dialog cu Adina Drimbe, de la care vor 

primi răspunsuri specializate la întrebările: „De ce apar dependențele la copii și la 

adolescenți?”, „Cum să-ți protejezi copilul de pericolele internetului?”, „Cum să îți păzești 

copilul de substanțele adictive?”, „La ce „semnale” trebuie să fii atent?”, „Cum să 

construiești o relație de încredere cu copilul tău?” sau la orice alte întrebări care îi 

frământă, în legătură cu creșterea și educarea copiilor. 

Având în vedere că această activitate se desfășoară într-un spațiu al cunoașterii și 

al cărții, organizatorii, Consiliul Județean Alba și Biblioteca Județeană „Lucian Blaga” Alba, 

și-au propus să îndrume participanții în alegerea lecturii, fie literatură, fie carte de 

specialitate, prin prezentarea unor expoziții tematice de carte și prin recomandări de 

lectură.   

mailto:bjalba@gmail.com


 

BIBLIOTECA JUDEŢEANĂ „LUCIAN BLAGA” ALBA                            ISIL RO-AB-0195 
Str. Trandafirilor, Nr. 22, Alba Iulia, jud. Alba, România 
Tel. 0258 811 443, Fax: 0258 817 204 
Email: bjalba@gmail.com • managerbiblioteca@yahoo.com • www. bjalba.ro  

 

12 COMUNICARE, PROMOVARE INSTITUȚIONALĂ/ 12.1 Marketing și PR/ Proiect de management 2021-2024 
Manager: Silvan Stâncel/ Responsabil proiect: Daniela Floroian 

Prezentul document este întocmit de: Daniela Floroian 

2 

Activitatea face parte din proiectul 3.1 BebeBiblioteca și este parte integrantă a 

proiectului managerial pentru perioada 2025-2028. Vă așteptam cu mult drag și încurajăm 

participarea copiilor la eveniment! 

 

 
Informații suplimentare: 

Daniela Floroian, bibliotecar 
         responsabil 12.1 Marketing și PR 
E-mail: bjadanielafloroian@yahoo.com 
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