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COMUNICAT DE PRESA

»Dependenta: cum ne putem proteja copiii?”, tema atelierului ,,BebeBiblioteca” din

lunaiulie

Luni, 28 iulie, de la ora 17:00, la Biblioteca Judeteana ,Lucian Blaga” Alba se va
desfasura atelierul lunar de parenting ,BebeBiblioteca”. Tema aleasa in aceasta luna este
,Dependenta: cum ne putem proteja copiii?”. ,Am ales aceasta tema deoarece riscurile
pandesc la orice pas, iar influentele din partea anturajului cresc constant si este necesar
ca parintele sa se pregateasca pentru a sti cum sa fsi ajute copilul sa fata tentatiilor si sa
depaseasca anumite momente dificile”, subliniazd Adina Drimbe, psihoterapeutul care
coordoneaza acest atelier alaturi de bibliotecara Ana-Maria Pienar.

Cei prezenti la activitate vor putea intra in dialog cu Adina Drimbe, de la care vor
primi raspunsuri specializate la intrebarile: ,De ce apar dependentele la copii si la
adolescenti?”, ,Cum sa-ti protejezi copilul de pericolele internetului?”, ,Cum sa iti pazesti
copilul de substantele adictive?”, ,La ce ,semnale” trebuie sa fii atent?”, ,Cum sa
construiesti o relatie de incredere cu copilul tau?” sau la orice alte intrebari care ii
framanta, in legatura cu cresterea si educarea copiilor.

Avand in vedere ca aceasta activitate se desfasoara intr-un spatiu al cunoasterii si
al cartii, organizatorii, Consiliul Judetean Alba si Biblioteca Judeteana ,Lucian Blaga” Alba,
si-au propus sa indrume participantii in alegerea lecturii, fie literatura, fie carte de
specialitate, prin prezentarea unor expozitii tematice de carte si prin recomandari de

lectura.
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Activitatea face parte din proiectul 3.1 BebeBiblioteca si este parte integranta a
proiectului managerial pentru perioada 2025-2028. Va asteptam cu mult drag si incurajam

participarea copiilor la eveniment!

Informatii suplimentare:

Daniela Floroian, bibliotecar
responsabil 12.1 Marketing si PR
E-mail: bjadanielafloroian@yahoo.com
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