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COMUNICAT DE PRESA
»Pune stop depresiei si anxietatii”, marti, la atelierul de Biblioterapie al Bibliotecii
Judetene ,Lucian Blaga” Alba
Marti, 31 octombrie 2023, de la ora 17.00, psihoterapeutul Cosmin Bara si bibliotecara
Luiza Pop va asteapta la Biblioterapia, atelier de psihologie practica organizat de Consiliul
Judetean Alba si Biblioteca Judeteana ,Lucian Blaga” Alba.
Dezbaterea pe tema ,Pune stop depresiei si anxietéatii”, care va avea loc in Sala de lectura
a Bibliotecii Judetene ,Lucian Blaga” Alba, va putea fi urmarita si pe pagina de Facebook a
institutiei.
,otiati ca, potrivit Institutului National de Sanatate Publica, 1 din 8 persoane din lume
sufera de o tulburare mintala (Organizatia Mondiala a Sanatatii) si adultii tineri se
confrunta cel mai des cu anxietate (afecteaza in prezent 301 de milioane de oameni),
depresie (afecteaza in prezent peste 280 de milioane de oameni). La intalnirea de marti,
31 octombrie 2023, aduc in atentia publicului interesat ce se intdmpla in mintea si corpul
nostru, cum devenim depedenti de emotii familiare, de rutind. Astfel, pornind de la
cercetari din domeniul neurostiintelor si a epigeneticii, voi oferi o perspectiva
psihoterapeutica ineditd despre cum putem pune stop anxitetatii si depresiei”, trasmite
psihoterapeutul Cosmin Bara.
Proiectul cultural 3.30 Biblioterapia face parte din programul 3 ANIMATIE CULTURALA al
Bibliotecii Judetene ,Lucian Blaga” Alba, prin intermediul atelierelor de psihologie practica
fiind promovate carti tematice din colectiile bibliotecii.
Informatii suplimentare:
Ana-Maria Pienar, bibliograf
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