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COMUNICAT DE PRESĂ 

 

 
Laboratorul de C`ArteTeatru la Bibliotecii Județene „Lucian Blaga” Alba 

 
Joi, 28 septembrie 2023, de la ora 15:00, Biblioteca Județeană „Lucian Blaga” Alba 
găzduiește o nouă ediție a Laboratorului de C`ArteTeatru, coordonat de actrița Cătălina 
Mihăilă și bibliotecara Liudmila Cioflică. La sediul bibliotecii din Alba Iulia, str. Trandafirilor, 
nr. 22 sunt așteptați toți cei interesați de lectură și teatru, care îți doresc să deprindă 
tainele lumii teatrului dar și abilitățile necesare pentru a deveni actor. 
 
Cei prezenți vor dezbate teoretic și vor exemplifica practic, îndrumați de cele două 
coordonatoare „Expresivitate corporală”, aceasta fiind tema întâlnirii de joi. Participanții vor 
face exerciții de încălzirea vocală și corporală, exerciții de improvizație și de expresivitate 
facială,  folosind texte selectate de organizatori din volumele ce vor fi prezentate în 
încheierea activității, ca recomandări de lectură, și care pot fi împrumutate pentru lectură 
la domiciliu. 
 
Proiectului 3.37 Laboratorul de C’ArteTeatru este un proiect multiart organizat de Consiliul 
Județean Alba și Biblioteca Județeană „Lucian Blaga” Alba, și are ca scop promovarea 
fondului de carte și a scriitorilor prin intermediul teatrului.     

 
 

Informații suplimentare: 

Daniela Floroian, bibliotecar 
         Responsabil adjunct 12.1 Marketing și PR 

E-mail: bjadanielafloroian@yahoo.com 
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