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COMUNICAT DE PRESĂ 

 

„Cum să-ți întărești relația cu copilul?”, tema de luni a atelierului de parenting al 

Bibliotecii Județene „Lucian Blaga” Alba 

 

 

Luni, 7 august 2023, vă dăm din nou întâlnire la BebeBiblioteca, atelierul de parenting 

organizat de Consiliul Județean Alba și de Biblioteca Județeană „Lucian Blaga” Alba, 

coordonat de psihoterapeutul Adina Drimbe, care va avea loc la sediul instituției, de la ora 

17.00.  

Atelierul se adresează părinților, cadrelor didactice și specialiștilor care lucrează alături de 

copii, iar tematica abordată va cuprinde informații despre cum îi putem ajuta pe aceștia din 

urmă să-și depășească teama de a vorbi în public. 

„Fiecare părinte întâmpină dificultăți în a se conecta cu copilul lui, în cel puțin una dintre 

etapele de dezvoltare ale acestuia. Pentru a dezvolta o relație deschisă și sănătoasă cu 

copilul tău, este nevoie de o conectare autentică cu el, precum și menținerea acestei 

conexiuni.  

Luni, la BebeBiblioteca, aflăm care sunt acele acțiuni care declanșează deconectarea și 

cum să ne conectăm la copil ținând cont de temperamentul acestuia”, transmit 

organizatorii.  

Atelierul de parenting face parte din programul 3 ANIMAȚIE CULTURALĂ/3.1 

BebeBiblioteca și se desfășoară lunar, în organizarea Consiliului Județean Alba și a 

Bibliotecii Județene „Lucian Blaga” Alba. 
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Informații suplimentare: 

Daniela Stoia, bibliotecar 
         responsabil 12.1 Marketing și PR 

E-mail: bjadanielastoia@yahoo.com 
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