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COMUNICAT DE PRESA

»Schimbarea atagsamentului la adolescenti” tema lunii august in proiectul
»Biblioterapia” al Bibliotecii Judetene ,,Lucian Blaga” Alba

Marti, 29 august 2023, incepand cu ora 17:00, Biblioteca Judeteana ,Lucian Blaga” Alba
va gazdui un nou atelier ,Biblioterapia”, transmis pe pagina de Facebook a institutiei, la
adresa www.facebook.com/BibliotecadJudeteanalucianBlagaAlba. Tema dezbatuta cu
acest prilej este ,Schimbarea atasamentului la adolescenti”. Tema va fi prezentatd de
psihoterapeutul Cosmin Bara, iar bibliotecara Luiza Pop, coordonatoarea proiectului, va
face cateva prezentari de carte din colectia de carte de specialitate a Bibliotecii Judetene
,Lucian Blaga” Alba, pentru a sustine din punct de vedere teoretic tema prezentata in
cadrul atelierului.

Proiectul 3.30 Biblioterapia face parte din programul 3 ANIMATIE CULTURALA al
Bibliotecii Judetene ,Lucian Blaga” Alba si pe langa comunicarea publicad a colectiei de
carte de specialitate, fiecare editie furnizeaza informatii de interes din domeniul psihologiei
si al psihoterapiei aplicate. Organizatorii proiectului 3.30 Biblioterapia sunt Consiliul
Judetean Alba si Biblioteca Judeteana ,Lucian Blaga” Alba.
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