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                                           COMUNICAT DE PRESĂ 

 

 

„Teama de medici. Soluții pentru a depăși frica”, tema de joi a atelierului de 

parenting al Bibliotecii Județene „Lucian Blaga” Alba 

 

 

Joi, 22 iunie 2023, vă dăm din nou întâlnire la BebeBiblioteca, atelierul de parenting al 

Bibliotecii Județene „Lucian Blaga” Alba, coordonat de psihoterapeutul Adina Drimbe, care 

va avea loc la Sala de lectură, de la ora 17.00.  

Atelierul se adresează părinților, cadrelor didactice și specialiștilor care lucrează alături de 

copii, iar tematica abordată va cuprinde informații despre cum îi putem ajuta pe aceștia din 

urmă să-și depășească teama de medici, pentru ca vizitele la doctor să decurgă cât mai 

ușor.  

„Ce poți face când copilul tău nu vrea la doctor? Ce îl înspăimântă, de fapt, pe copil atunci 

când trebuie să meargă la medic? La aceste întrebări, dar și la altele, pe aceeași temă, 

puteți afla răspunsul participând la atelierul nostru. La întâlnire va fi prezentă și doamna 

Mihaela Stănilă (medic stomatolog generalist), care va împărtăși din experiența sa mici 

trucuri care ajută ca vizita la dentist să nu fie stresantă pentru părinți și copii”, transmit 

organizatorii.  

Atelierul de parenting face parte din programul 3 ANIMAȚIE CULTURALĂ/3.1 

BebeBiblioteca și se desfășoară lunar, în organizarea Consiliului Județean Alba și a 

Bibliotecii Județene „Lucian Blaga” Alba. 
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Informații suplimentare: 
Daniela Stoia, bibliotecar 

         responsabil 12.1 Marketing și PR 
E-mail: bjadanielastoia@yahoo.com 
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