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COMUNICAT DE PRESA

»Pune stop fricii de a vorbi in public”, marti, la atelierul de Biblioterapie al

Bibliotecii Judetene ,,Lucian Blaga” Alba

Marti, 30 mai 2023, de la ora 17.00, psihoterapeutul Cosmin Bara si bibliotecara Luiza Pop
va asteapta la Biblioterapia, atelier de psihologie practica organizat de Consiliul Judetean
Alba si Biblioteca Judeteana ,Lucian Blaga” Alba.

Dezbaterea pe tema ,Pune stop fricii de a vorbi in public”, care va avea loc in Sala de
lectura a Bibliotecii Judetene ,Lucian Blaga” Alba, va putea fi urmarita si live, pe pagina de
Facebook a institutiei.

LAti observat faptul ca, Tnainte de a lua cuvantul in public, intervine anxietatea, pe care o
putem resimti ca pe un disconfort fizic, precum ,fluturi in stomac”, ,nod in gat”, ,abdomenul
incordat”, insotit de ganduri de genul: ,vor rdde de mine”, ,nu sunt suficient” si ,cine m-a
pus sa fac asta, pentru ca voi ajunge de rasul internetului”?

Emotia nu este altceva decéat o reflexie a mintii in corp. Cuvintele pe care tu le spui in
dialogul tau, imaginea pe care o ai in minte determina ceea ce tu simti.

Vestea buna este ca exista metode practice de a ne dezvolta abilitatea de a alege felul in
care ne simtim atunci cand ne adresam unei audiente. Cum? Aflati marti, participand la
atelierul de Biblioterapie, unde nicio emotie nu e de nestapanit, ori de neinlocuit!”, transmit

organizatorii.
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Proiectul cultural 3.30 Biblioterapia face parte din programul 3 ANIMATIE CULTURALA al
Bibliotecii Judetene ,Lucian Blaga” Alba, prin intermediul atelierelor de psihologie practica

fiind promovate carti tematice din colectiile bibliotecii.

Informatii suplimentare:

Daniela Stoia, bibliotecar
responsabil 12.1 Marketing si PR
E-mail: bjadanielastoia@yahoo.com
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