g BIBLIOTECA JUDETEANA ,,LUCIAN BLAGA” ALBA
iae Str. Trandafirilor, Nr. 22, Alba lulia, jud. Alba, Roméania
AA Tel. 0258 811 443, Fax: 0258 817 204

BiblitueaJudetoara Al Email: bjalba@gmail.com « managerbiblioteca@yahoo.com « www. bjalba.ro

COMUNICAT DE PRESA

,»Cum sa cresti un copil optimist?”, tema de maine a atelierului de parenting

de la Biblioteca Judeteana ,,Lucian Blaga” Alba

Maine, 28 aprilie 2023, Consiliul Judetean Alba si Biblioteca Judeteana ,Lucian Blaga”
Alba va invita la BebeBiblioteca, atelierul de parenting al Bibliotecii Judetene ,Lucian
Blaga” Alba, care va avea loc la Sala de lectura, de la ora 17.00.

Atelierul se adreseaza parintilor, cadrelor didactice si specialistilor care lucreaza alaturi de
copii, iar tematica abordata ne va ajuta sa raspundem la intrebarea ,Cum sa cresti un copil
optimist?”.

,Optimismul este esential pentru sanatatea fizica si mentala a copilului. Participand la
acest atelier, veti afla raspunsurile la urmatoarele intrebari: *Cum sa-ti ajuti copilul sa
devina mai increzator? *Cum sa-ti ajuti copilul sa aiba relatii pozitive cu oamenii din jur?
*Cum poti sa devii un parinte cu o gandire pozitiva? *Cum sa sprijini copilul care are

atitudini negative? *Cum cladesti o relatie bazata pe empatie si respect intre tine si copil?

Daca doriti sa descoperiti cum sa va cresteti copilul pentru a invata optimismul si a depasi
anumite provocari, intarind in acelasi timp relatia cu el, va asteptam cu drag la
BebeBiblioteca”, transmite psihoterapeutul Adina Drimbe, colaborator al institutiei de
cultura.

Atelierul de parenting face parte din programul 3 ANIMATIE CULTURALA/3.1
BebeBiblioteca si se desfasoara lunar, in organizarea Consiliului Judetean Alba si a

Bibliotecii Judetene ,Lucian Blaga” Alba.
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Informatii suplimentare:

Daniela Stoia, bibliotecar
responsabil 12.1 Marketing si PR
E-mail: bjadanielastoia@yahoo.com

12 COMUNICARE, PROMOVARE INSTITUTIONALI\I 12.1 Marketing si PR/

Prezentul document este intocmit de: Daniela Stoia


mailto:bjalba@gmail.com

