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COMUNICAT DE PRESA

O noua editie a proiectului ,,Biblioterapia” la Biblioteca Judeteana ,,Lucian Blaga”

Alba

Marti, 28 februarie 2023, incepand cu ora 17:00, spatiul de evenimente al Bibliotecii
Judetene ,Lucian Blaga” Alba va gazdui un nou atelier, transmis live pe pagina de
Facebook a www.facebook.com/BibliotecaJudeteanalLucianBlagaAlba, cu tema ,Cum ar fi
daca te-ai imprieteni cu mintea ta”. Cu acest prilej, sala de lectura a bibliotecii va gazdui o
expozitie de carte de specialitate, iar bibliotecara Luiza Pop, coordonatoarea proiectului,
va face céateva prezentari de carte care sa sustina din punct de vedere teoretic, tema

prezentata in cadrul atelierului.

,<Astazi vreau sa vorbim despre prietenie, despre cea mai importanta prietenie din viata ta.
Si anume: prietenia dintre tine si mintea ta. Cand poti fi prieten cu ea si sa-i spui ce vrei,
vei obtine ceea ce tu iti doresti. Stii de ce? Pentru ca mintea ta face ceea ce crede ca vrei
sa faca. Daca viata ta este limitata, ai comportamente de care nu esti multumit, atunci
relatia voastra de prietenie suferd. La intalnirea din 28 februarie 2023 ne propunem sa
abordam modalitati concrete prin care sa putem deveni prieteni cu mintea noastra si sa
traim cu implinire fiecare zi.” ne spune psihoterapeutul Cosmin Bara, care inca de la prima

editie a proiectului sustine acest atelier.
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Proiectul 3.30 Biblioterapia face parte din programul 3 ANIMATIE CULTURALA al
Bibliotecii Judetene ,Lucian Blaga” Alba si pe langa comunicarea publica a colectiei de
carte de specialitate, fiecare editie furnizeaza informatii de interes din domeniul psihologiei
si al psihoterapiei aplicate. Organizatorii proiectului 3.30 Biblioterapia sunt Consiliul

Judetean Alba si Biblioteca Judeteana ,Lucian Blaga” Alba.

Informatii suplimentare:

Daniela Stoia, bibliotecar
responsabil 12.1 Marketing si PR
E-mail: bjadanielastoia@yahoo.com
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