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DOCUMENT EXTERN

COMUNICAT DE PRESA
Emotiile copilului, tema lunii |la BebeBiblioteca, atelierul de parenting al Bibliotecii

Judetene ,Lucian Blaga” Alba

Psihoterapeutul Adina Drimbe va da din nou intalnire la BebeBiblioteca, atelierul de
parenting propus de Biblioteca Judeteana ,Lucian Blaga” Alba parintilor, bunicilor, si
tuturor celor care vor sa-i inteleaga mai bine pe cei mici, sa le sprijine in mod corect
formarea in primii ani de viata.
Vineri, 25 februarie, pe pagina de Facebook a institutiei de cultura, la ora 17.00, puteti
urmari prezentarea video din aceasta luna. Aceasta abordeaza emotiile copiilor,
urmaritorilor fiindu-le recomandata si o carte din colectiile bibliotecii, care sa-i ajute sa
aprofundeze si sa puna in aplicare sfaturile oferite cu aceasta ocazie.
,=Echiparea copiilor cu abilitatile ce tin de inteligenta emotionala este esentiala atat in
copilarie, cat si pentru viata lor de viitori adulti. Parintii pot sa sustina dezvoltarea
inteligentei emotionale la copii, acceptand si ascultand emotiile acestora, invatandu-i sa-si
recunoasca trairile si manifestind empatie atunci cand copiii intdmpina dificultati n
exprimarea emotiilor coplesitoare”, transmite psihoterapeutul Adina Drimbe.
Atelierul de parenting face parte din programul 3 ANIMATIE CULTURALA/3.1
BebeBiblioteca si se desfasoard lunar, in organizarea Consiliului Judetean Alba si a
Bibliotecii Judetene ,Lucian Blaga” Alba.
Informatii suplimentare:
Daniela Stoia, bibliotecar
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