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DOCUMENT EXTERN

COMUNICAT DE PRESA

,Ce ascunde gelozia?”, tema de méaine a atelierului de Biblioterapie al Bibliotecii

Judetene ,Lucian Blaga” Alba

Marti, 27 septembrie 2022, de la ora 17.00, psihoterapeutul Cosmin Bara si bibliotecara
Luiza Pop va dau din nou intalnire la Biblioterapia, atelier de psihologie practica organizat
de Consiliul Judetean Alba si Biblioteca Judeteana ,Lucian Blaga” Alba.

Dezbaterea pe tema ,Ce ascunde gelozia?”, care va avea loc in Sala de lectura a
Bibliotecii Judetene ,Lucian Blaga” Alba, va putea fi urmaritd pe pagina de Facebook a
institutiei.

,vom vorbi despre ce este de fapt gelozia, ce se ascunde in spatele ei, si despre
modalitati concrete prin care putem sa ajutam pe cei care doresc sa isi gestioneze
aceasta emotie”, transmit organizatorii.

Mai mult, urmaritorii atelierului de maine vor avea parte si de un program de antrenament
pentru gestionarea eficientd a geloziei, pus la dispozitie de psihoterapeutul Cosmin Bara,
care ne sfatuieste: ,Atunci cand te incearca acest sentiment, fii curajos, dar arata si
compasiune, incearca sa ii intelegi si pe ceilalti si, cel mai important, iubeste-te mai mult si
teme-te mai putin!”

Proiectul cultural 3.30 Biblioterapia face parte din programul 3 ANIMATIE CULTURALA al
Bibliotecii Judetene ,Lucian Blaga” Alba, prin intermediul atelierelor de psihologie practica

fiind promovate si céarti specifice din colectiile bibliotecii.
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Informatii suplimentare:

Daniela Stoia, bibliotecar
responsabil 12.1 Marketing si PR
E-mail: bjadanielastoia@yahoo.com
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