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COMUNICAT DE PRESA

Despre relatii toxice, tema lunii august la atelierul de Biblioterapie al Bibliotecii Judetene

,Lucian Blaga” Alba

Marti, 30 august 2022, Biblioteca Judeteana ,Lucian Blaga” Alba gazduieste o noua
activitate Tn cadrul proiectului 3.30 Biblioterapia, un proiect cultural ce se deruleaza sub
forma unor ateliere de psihologie practica, pentru viata de zi cu zi, promovéand totodata
colectia de carte de specialitate a bibliotecii. Proiectul il are ca invitat permanent pe
psihoterapeutul Cosmin Bara, iar in cadrul fiecarui atelier va fi abordata o tema specifica.
Pentru luna august, tema propusa de coordonatorul proiectului este ,Despre relatii toxice”.
Tema va fi dezbatuta incepand cu ora 17:00, live, pe pagina de Facebook a Biblioteci
Judetene ,Lucian Blaga” Alba. In acelasi context vor fi prezentate de catre bibliotecara
Luiza Pop, cateva carti de specialitate, pe care doritorii le pot imprumuta la domiciliu sau
la sala de lectura, in vederea aprofundarii temei dezbatute.
Proiectul 3.30 Biblioterapia face parte din programul 3 ANIMATIE CULTURALA, un
program ce urmareste sa conecteze comunitatea la serviciile pe care le ofera biblioteca,
prin intermediul unor activitati de animatie culturala.
Evenimentul este organizat de Consiliul Judetean Alba si Biblioteca Judeteana ,Lucian
Blaga” Alba si vine in sprijinul tuturor celor care doresc sa se cunoasca mai bine pe sine si
sa dobandeasca noi informatii in domeniul psihologiei si al psihoterapiei.
Informatii suplimentare:
Daniela Floroian, bibliotecar
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