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Comunicat de presa
»Cei 7 ani de acasa”, tema lunii octombrie la atelierul de parenting ,,BebeBiblioteca”

Dobandirea unor abilitati care sa le permita parintilor sa-si educe proprii copii intr-un mod asumat,
constient si informat este o treaba destul de grea, mai ales atunci cand acestia se afla in situatia de a fi pentru
prima data parinti. La fiecare etapa de dezvoltare a copilului, parintii se intreaba daca i-au educat bine sau
daca si-au asumat asa cum trebuie rolul de parinte. Pentru a raspunde la aceste intrebari si la multe altele
legate de cresterea si educatia bebelusilor, Biblioteca Judeteana ,Lucian Blaga” Alba organizeaza lunar un
atelier de parenting. Aici, parintii dornici sa discute problemele cu care se confrunta si sa gaseasca raspunsuri
la acestea, se pot intalni online, pe pagina de Facebook a bibliotecii, cu psihoterapeutul Adina Drimbe care,
alaturi de sfaturi utile, le recomanda cele mai noi si mai interesante carti de specialitate ce se gasesc in
colectiile bibliotecii,

Studiile de specialitate au aratat ca pentru educatia unui copil, un rol major il au ,cei 7 ani de acasa,
de aceea psihoterapeutul Adina Drimbe a ales aceastd tema pentru a fi discutata si analizatd la adresa
www.facebook.com/BibliotecaJudeteandLucianBlagaAlba, joi, 14 octombrie 2021, incepand cu ora 17:00. Cei
prezenti la intalnirea online, vor primi sfaturi utile si vor asista la abordari interesante pe marginea temei
propuse. Atelierul se va incheia cu recomandari de lecturd de specialitate, cartile recomandate putand fi
imprumutate gratuit de la Biblioteca Judeteana ,Lucian Blaga” Alba. Totodata, specialistii din cadrul bibliotecii
vor recomanda si carti de lectura pentru cei mici, in functie de nivelul de varsta si de preferintele fiecaruia.

Organizatorii atelierului sunt Consiliul Judetean Alba si Biblioteca Judeteana ,Lucian Blaga” Alba iar
activitatea face parte din programul 3 ANIMATIE CULTURALA, proiectul 3.1 BebeBiblioteca si este parte
integranta a proiectului managerial al bibliotecii pentru perioada 2021-2024.
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