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BebeBiblioteca- atelier de parenting la Biblioteca Judeteana , Lucian Blaga” Alba

Joi, 16 septembrie 2021, incepand cu ora 17:00, la Biblioteca Judeteana ,Lucian Blaga” Alba va avea loc un
nou atelier de parenting in care se vor dezbate probleme legate de dificultatile intdmpinate de parinti in
cresterea si educarea copiilor si se va incerca gasirea unor solutii pentru rezolvarea acestor dificultati.
intreaga activitate se va desfasura online pe pagina de Facebook a Bibliotecii Judetene ,Lucian Blaga” Alba,
la adresa www.facebook.com/BibliotecaJudeteanalucianBlagaAlba. Tema intalnirii va fi ,Sunt parinte. Ce ma
fac cand...?”, tema prezentata de psihoterapeutul Adina Drimbe.

,Fiecare parinte a trecut, intr-o mai mica sau mai mare masura, prin anumite momente mai dificile in cresterea
si educarea copiilor. Agresivitatea, smiorcaiala, neascultarea, accesele de furie, raspunsurile obraznice ale
copilului sunt cateva dintre dificultatile pe care le intdmpina parintii in cresterea copiilor. Cu cat un copil
dovedeste un comportament mai dificil, cu atat are nevoie de atentia, iubirea si intelegerea parintilor.
Educarea copiilor cu blandete si cu limite sanatoase ii va ajuta sa devina adulti increzatori si echilibrati
emotional si va face ca viata de parinte s& fie o experienta imbogatitoare.” — Adina Drimbe, psihoterapeut.

Activitatea este organizata de Consiliul Judetean Alba si de Biblioteca Judeteana ,Lucian Blaga” Alba si face
parte din programul managerial pentru perioada 2021-2024, fiind parte componenta a programului 3
ANIMATIE CULTURALA/3.1 BebeBiblioteca.

Informatii suplimentare:
Daniela Floroian, bibliotecar
E-mail: bjadanielafloroian@yahoo.com
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