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DOCUMENT EXTERN

COMUNICAT DE PRESA
»Biblioterapia” la Biblioteca Judeteana ,Lucian Blaga” Alba

La final de luna aprilie, Biblioteca Judeteana ,Lucian Blaga” Alba va propune o noua intalnire in cadrul
proiectului 3.30 Biblioterapia, un proiect cultural organizat sub forma unor ateliere de psihologie practica,
pentru viata de zi cu zi, promovand totodata colectia de carte de specialitate a bibliotecii. Tema ntalnirii lunii
aprilie este ,Despre fericire. Cum sa fim fericiti in momentul prezent?”, intrebare la care veti putea primi
raspuns doar daca veti intelege ce se intampla in mintea si in corpul dumneavoastra si cum sa va antrenati si
sa va disciplinati pentru a va mentine starea de fericire.

in acest scop va invitim marti, 27 aprilie 2021, ora 17:00, pe pagina de Facebook a Bibliotecii
Judetene ,Lucian Blaga” Alba, unde alaturi de sfaturile primite de la psihoterapeutul Cosmin Bara, vor avea loc
cateva prezentari de carte de psihologie si psihoterapie, carti ce pot fi imprumutate de la sediul central al
bibliotecii aflat in Alba lulia, pe strada Trandafirilor la nr. 22. Informatii suplimentare despre proiect sau
programul si colectiile bibliotecii pot fi accesate pe site-ul www.bjalba.ro

Organizatorii acestei intalniri sunt Consiliul Judetean Alba si Biblioteca Judeteana ,Lucian Blaga” Alba
iar activitatea face parte din programul 3 ANIMATIE CULTURALA/3.30 Biblioterapia si este parte componenta
a Programului managerial al bibliotecii pentru perioada 2021-2024.

Informatii suplimentare:
Daniela Floroian, bibliotecar
E-mail: bjadanielafloroian@yahoo.com

12 COMUNICARE, PROMOVARE INSTITU]’IONALAI12.1 Marketing si PR 1


mailto:bjalba@gmail.com

