¢ BIBLIOTECA JUDETEANA ,,LUCIAN BLAGA” ALBA ISIL RO-AB-0195
iae Str. Trandafirilor, Nr. 22, Alba lulia, jud. Alba, Roméania
AA Tel. 0258 811 443, Fax: 0258 817 204

BiblitueaJudetoara Al Email: bjalba@gmail.com « managerbiblioteca@yahoo.com « www. bjalba.ro

DOCUMENT EXTERN

Biblioterapia, un nou proiect al Bibliotecii Judetene ,Lucian Blaga” Alba

Venind in sprijinul unor cereri formulate de comunitate, Biblioteca Judeteana ,Lucian Blaga” Alba va
implementa, incepand cu aceasta lund, un nou proiect denumit 3.30 Biblioterapia. Pe 1&nga comunicarea
publica a colectiei de carte de specialitate, proiectul are in vedere furnizarea de informatii de interes din
domeniul psihologiei si al psihoterapiei aplicate. In acest scop, psihoterapeutul Cosmin Bara va sustine lunar,
in cadrul bibliotecii, cate o dezbatere pe teme date.

Evenimentul care va deschide seria de activitati din acest proiect va avea loc in data de 23 februarie
2021 la ora 17:00 si se va desfasura sub forma unui atelier transmis live, pe pagina de Facebook a Bibliotecii
Judetene ,Lucian Blaga” Alba. Tema propusé de psihoterapeutul Cosmin Bara are fitlul ,Despre mintea
umana. Antreneaza-ti mintea sa lucreze pentru tine, nu impotriva ta!”. Cu acest prilej, sala de lectura a
bibliotecii va gazdui o expozitie de carte de specialitate, iar bibliotecara Luiza Pop, coordonatoarea proiectului,
va face céteva prezentari de carte care sa sustina din punct de vedere teoretic tema prezentatd in cadrul
atelierului.

,Ne dorim ca prin astfel de manifestari culturale sa satisfacem cat mai multe dintre cerintele membrilor
comunitdti pe care o deserveste biblioteca noastra si, totodata, s& definim biblioteca drept un centru
multicultural in care isi au locul evenimente variate ca tematica si abordare. Biblioteca Judeteand ,Lucian
Blaga” Alba este o biblioteca enciclopedica, iar o varietate cat mai mare de proiecte vine in sprijinul promovarii
colectiilor valoroase de carte pe care le detinem.” a declarant Silvan Stancel, managerul Bibliotecii Judetene
,Lucian Blaga” Alba.

Proiectul 3.30 Biblioterapia face parte din programul 3 ANIMATIE CULTURALA al Bibliotecii Judetene
,Lucian Blaga” Alba iar pe perioada starii de alerta generata de pandemia Covid-19, proiectul se va desfasura
online, urménd ca dupa stoparea pandemiei aceste intélniri s& se desfasoare cu public.

Organizatorii proiectului 3.30 Biblioterapia sunt Consiliul Judetean Alba si Biblioteca Judeteana

,Lucian Blaga” Alba.

Informatii suplimentare:
Daniela Floroian, bibliotecar
E-mail: bjadanielafloroian@yahoo.com
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